
Séjour dans le Vercors Juin 2023 

En tant que fédération délégataire, la FFRandonnée définit pour sa discipline, les normes de 
classement technique, de sécurité et d’équipement des espaces, sites et itinéraires relatifs aux sports 
de nature. C’est dans cet esprit que la Fédération a conçu un outil pratique permettant d’estimer la 
difficulté des randos. Un outil simple et largement partagé, un outil qui sert aussi bien le promeneur 
que le randonneur expert. La cotation de la FFRandonnée se veut le reflet fidèle de la difficulté d’une 
randonnée pédestre exprimée selon 3 critères : L’EFFORT/ LA TECHNICITÉ/ LE RISQUE



Séjour dans le Vercors Juin 2023 

Traces , profils des parcours
et cotation IBP (indice effort)



L’indice de l’effort de ce tableau correspond à un randonneur moyen de la 
FFRandonnée . Le ressenti peut être différent selon le niveau d’entrainement 

et la condition physique du randonneur.



La technicité



Le risque



Vendredi 16 juin 2023 sommet du Platary 1586m



Vendredi 16 juin 2023 sommet du Platary 1586m



Vendredi 16 juin 2023 sommet du Platary 1586m

Distance 10,500 km

Dénivelée positive cumulée 625m

Dénivelée négative cumulée 625 m

Altitude maximale 1586 m

Altitude minimale 970 m

E 3 T 4 R 3



Samedi 17 juin 2023 Pas de l’Aiguille , Pas de l’Essaure



Samedi 17 juin 2023 Pas de l’Aiguille , Pas de l’Essaure



Samedi 17 juin 2023 Pas de l’Aiguille , Pas de l’Essaure

Distance 12,950 km

Dénivelée positive cumulée 825 m

Dénivelée négative cumulée 875 m

Altitude maximale 1872 m

Altitude minimale 1049  m

E 4 T 4 R 3



Dimanche 18 juin 2023 Tour du Mont Aiguille



Dimanche 18 juin 2023 Tour du Mont Aiguille



Dimanche 18 juin 2023 Tour du Mont Aiguille

Distance 18,870 km

Dénivelée positive cumulée 1080 m

Dénivelée négative cumulée 1080 m

Altitude maximale 1700 m

Altitude minimale 975 m

E 4 T 4 R 3



Lundi 19 juin 2023 Tour du Rocher Combau



Lundi 19 juin 2023 Tour du Rocher Combau



Lundi 19 juin 2023 Tour du Rocher Combau

Distance 11,300 km

Dénivelée positive cumulée 730 m

Dénivelée négative cumulée 730 m

Altitude maximale 1531

Altitude minimale 820

E 3 T 3 R 3



Mardi 20 juin 2023 Pas de Bachasson



Mardi 20 juin 2023 Pas de Bachasson



Mardi 20 juin 2023 Pas de Bachasson

Distance 11,830 km

Dénivelée positive cumulée 990m

Dénivelée négative cumulée 990 m

Altitude maximale 1926 m

Altitude minimale 1129  m

E 4 T 4 R 3



Mercredi 21 juin 2023 Sommet du Mont Barral 1903m



Mercredi 21 juin 2023 Circuit du Mont Barral



Mercredi 21 juin 2023 circuit du Mont Barral

Distance 7,870 km

Dénivelée positive cumulée 550 m

Dénivelée négative cumulée 550 m

Altitude maximale 1903m

Altitude minimale 1390 m

E 4 T 4 R 3
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