Dans ce document
des champignons a priori comestibles
.. mais attention soyez prudent
ne consommez que Ceux que vous connaissez bi
Xb Si
surtout pas les amanites venéneuses de cette pa
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Le cepe de Bordeaux
(Boletus edulis)

Le cepe de Bordeaux se
trouve dans les bois
feuillus, en plaine comme
en montagne. On les
trouve entre septembre
et octobre.




Le Cepe bronze

L e cepe bronzé pousse
dans les bois feuillus,
surtout sous les chénes et
dans les régions chaudes.
On peut le trouver entre
juillet et octobre.




MI L dl gfl el

Le cepe d'éte pousse
dans les bois feuillus,
les lisieres, sous un
hétre ou un chéne. On
le trouve entre mai et
septembre




Le coprin chevelu

Le coprin chevelu
pousse en troupe dans
les pres, les lisieres et
les tourbieres. On le
trouve d'avril a
decembre. Il est
comestible cru ou cuit
mais il faut le
consommer jeune,
avant qu'il noircisse.




La girolle

_a girolle
pousse dans les
00IS de
coniferes, de
feuillus, surtout
sous feuillus et
dans les sols
peu calcaire.
On la trouve de
juillet a
septembre.




| a chanterelle en
tube

La chanterelle en
tube pousse dans
les bois de feuillus
et de coniferes, elle
abonde souvent
sous les pins et les
epiceas. On la
trouve de
septembre a

novembre




| e lactaire
délicieux

Le lactaire délicieux
pousse dans les bois
de coniferes,
seulement sous les
pins, il apprecie les
endroits humides.
On le trouve de
juillet a octobre.




Le pied-bleu

Le piedbleu pousse
dans les bois de
feuillus et coniferes,

les terrains riches en
humus. On le trouve
d'avril a novembre. Il
est facile a reconnaitre,
Il pousse tardivement
et en troupe

nombreuse




Le rosé des pres

Le rose des pres
pousse dans les
pres, surtout dans
les paturages de
vaches ou
chevaux. On le
trouve de
septembre a
octobre..




La trompette des
morts

La trompette des
morts pousse en
zones humides,
sous les chénes,
hétres, chataigniers,
dans les talillis de
noisetiers... On en
trouve de
septembre a

décembre




La boule de neige

La boulede-neige ou
Agaric des jacheres est
un champignon au
chapeau blanc, qui jauni
lorsqu'on le gratte a la
surface. Ses lames sont
libres, roses puis brun
chocolat a maturite. |l est
bon a la consommation,
mais attention, comme
tous les agarics qui
jaunissent, il accumule
certains metaux lourds
(cadmium, cuivre...) il
faut donc limiter sa

consommation




| a morille

La morille est un tres
bon champignon, mais
Il ne doit absolument
pas étre consomme
crue ou insuffisamment
cuit. En effet, elle
contient de I'hemolyse,
une toxine entrainant
un syndrome
demolytiqueet
urémique (destruction
de globules rouges). Les
morilles aiment les
terrains frais, calcaires,
les verges et les lieux
recemment brales.




Le cepe des pins

Le Cepe des pins est
plus rare que le Cepe
de Bordeaux. Avec
sa silhouette typique
des Bolets, il se
developpe dans les
foréts de pins, mais
aussi pres des
chataigniers et des
feuillus. Il aime les
sols noncalcaires et
sableux.




La russule
charbonniere

La russule
charbonniere est un
champignon qui se
developpe dans les
foréts de feuillus. Il
est excellent
comestible et a la
saveur de noisette.




L a coulemelle

La coulemelle ou la lepiote
élevée, est un champignon
qui ressemble a une
ombrelle. Commun dans les
sols bien draines, il est tres
populaire en France. |l se
developpe dans les espaces
tres lumineux, en lisiere des
bols.




La morille conique

Vous reconnaitrez facilement
la morille conigue grace a son
chapeau en forme de cone
O2YLI2asS RQlft@gsS2ft &
irréguliéres et mesurant en
moyenne 6 a 12 cm. Son pied, I
f dzA = LJSdzii Y S a dzNB NE
cm, et est granuleux, trapu et ik
creme. Ce champighon pousse
sur les sols frais, souvent sous
les frénes, dans les tourbieres
ou les foréts de coniferes et
feuillus.




La truffe noire

Le champignon gu'on
adore ! Aussi appele
diamant noir., ce
champignon prend la
F2NXS RQdz/-S ©
noir irreguliere et bosselee
avec des verrues
pyramidales. Vous ne
pourrez passer a cote de
sa forte odeur musqueée.
Elle pousse dans les sols
calcaires, sous les
noisetiers et les chénes
dans le sud de la France,
entre novembre et mars.




Tricholome de la Saint
Georges

Le tricholome de la Saint
Georges est reconnaissable
grace a son chapeau blanc
tachete, semblable au
champignon de Paris. Sa
chair est ferme et blanche,
et le champignon degage
un parfum de farine fort et
agreable. On le trouve
entre mars et mai, dans les
pres, les lisieres et les sols
calcaires.







